Er weilt stdndig unter vps in der hl.Bucharistie.
Papst Lec XIII.(1B78-1903) schrieb im Heiligen Jahr 1900:"Als
die Kirche in den ersten Zeiten nach ihrer Griindung vom Joch der
rimischen Kaiser bedriickt wurde,da erschien dem jungen Kaiser
Konstantin in Himmelshéhen das Kreuz asls Vorzeichen und [Unterpfand
des glidnzenden Sieges,den er hald erringen sollte.Und heute er-
scheint vor unseren Augen,gotbgesandt und heilsverkiindend,ein
anderes gittliches Zeichen:Das Heiligste Herz Jesu,vem Kreuz iiber-
ragt|Auf diesem Zeichen tuht all unsere Hoffnung.Tn Thm ist das
Heil der Menschen zu suchen,von Ihm alle Rettung zu erwarten.”
Fecht hat der Papst.Unsere Hoffnung suf Bettung liegt im Heildig-
sten Herzen Jesu,dem Symbol der nie crlischenden Liebe Gottes
Fu uns sidndigen Menschen.,
In den Feiten der Christenverfolgungen verehrten die gefihrdeten
Christen in den Kastakomben Christus als den Guten Hirten,der sei-
ne Herde vor dem Untergang schiitzt.Im hohen Mittelalter des''Romi-
schan Reiches deutscher Naticn'wurde Christus sls K&nig darge-
stellt,der so michtiz ist,dass er sogar vom Kreuze aus herrscht.
In der Neuzeit wandte sich die katholische Frimmigheit dem Heilig-—
gten Herzen Jesu zu.Man kam zur Frkenntnis,dass nicht die Macht,
sondern nur die Liebe die Fihigkeit hat,Menschen zu bessern,sie
fiir Gott zu gewinnen und ihre Probleme gerecht und friedlich zu
lésen . Erfahrene Beelscrger,die heiligpesprochen wurden wie Petrus
Canigius,Franz won Bales und Jehannes Eudes brachten die Verehrung
des Heiligsten Herzens Jesu unter das Volk.
Das war such bitter ndtig.In der 2, H3lfte des 17.Jahrhunderts
breitete sich in Frankreich der Jansenismus sus,Seine fnhinger
lehrten:Gett bestimme das zukiinftipe Lelben des Menschen scuverin.
Er schenke nur einer kleinen Zahl von Menschen die Auserwihlung
durch die unwiderstehliche Gnade.Deshalb darf man zu Gott,ange-
sichts der eigenen Unwiirdiglkeit,nur mit Furcht und Zittern anf-
gehen,Die hl, Kommunion darf man deshalb nur sehr selten empfan-
gen.Die Jansenisten sahen in Christus our den strengen Richter,
keinezfalls den liebenden Retter.Die Volksfrimmigkeit erlitt da-
durch groBen Schaden.Da griff Christus selbst ein.In mehreren
Vigionen erschien er der hl.Margareta Maria Alacoque (1547-1600%
und forderte die Vershrung seines Heilipsten Herzens,In der Eirche
solle das lHerz-Jesu-Fest eingefiihrt werden.Zudem gab er grofle
Gnadenverheifungen an alle,die sein Heilipstes Herz wverehren.Das
Herz—Jesu-Fest wurde fiir die ganze Kirche eingefiihrt.feder erste
reitag eines Monates ist dem Herzen Jesu peweiht.Durch sein Hei-
ligstes Herz will ung Christus seine Liebe offenbaren,um in unse-
ren Herzen die Gegenliebe zu erwecken Mbge die Liabe seines Her-
zens unzer eigenes Herz so ergreifen,dass wir es stEndig in uns
fithlen:"8ein Herz ist unter uns!™

Ignaz Bernhard Fischer
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12,5cnntag im Jahreskreis
DER WASSFRDOETOR

schon die alten Rimer prigten den Spruch:"Mens sana in corpore
sanolller Leib bleibt gesund,wenn die Seele gesund ist!"Leider
zerstéren wir die Harmonie zwischen Seele und Leib mit einem siin-
digen Leben.Slinden sind selbstverschuldete Krankheiten der Seele,
die auch auf den Leib ibergreifen.Viele Krankheiten werden durch
ungezigelte leidenschaften hervorgerufen.Wiirden wir durch die
Geisteskraft des christlichen Glaubens unsere Seele gesund erhal-
ten,wire unser Ledib weniger anfdllig fiir Krankheiten.Es werden
unzZhlige Arten von Arzneier hergestellt,die unseren Leib gesund
machet sollen.Und dabei liegen wirksame HellkriTte im Wasser Das
hat. uns der"Wasserdoktor"Pfarrer Sebastian Kneipp erfolgreich
vordemonstriert.
Er wurde am 17.Mai 1821 in Stefansried bei Ottobeuren als Sohr
eines Webers geboren.Bis zu seinem 21.Lebensjahr arbeitete er
im feuchten Keller seines Vaters als Weber.Dabei holte er sich
die Berufskrankheit der Weber,einen chronischen Luftréhrenkatarrh.,
Er wollte Priester werden,aber ihm Fehlte das Geld zum Studium,%o
verdingte er sich im Sommer als Knecht oder Maurergehilfe.Mir
dem ersparten Geld suchte er sich einen Lehrer in PFarrhiusern
und Schulen,ohne Erfolg.Schliefilich gab ihm ein herzensgurer Kap-
lan Nachhilfeunterricht und brachte ihn im Gymnasiom zu Dillingen
unter.Hier lernte der 23-Jdhrige mit 15-jihrigen Jangen zusammen.
Da brach ein tiickisches Lungenleiden voll aus.Ein mérderischer
Husten quilte ihn,er spuckte Blut,die Arzte diagnostizierten fort-
schreitende Schwindsucht.Das war ein Todesurteil.In seiner Not
stiel Sebastian auf ein verstaubtes Buch eines schlesischen Arz—
tes.Bs warb fiir eine Therapie mit frischem Wasser,Bewegung in
frischer Luft und verniinftige Erndhrung.Mitten im November begann
Sebastian Vollb&der in der eiskalten Donaun zu nehmen.Mit eisernem
Willen setzte er sich in das kalte Wasser.Vor Kdlte schlotternd
stieg er aus dem Wasser,kleidele sich im Laufen an und-o Wunder—
erfiihlte sich regelmédfig wie neugeboren,frisch und stark.
Auch auf der Theologie in Minchen selzte er seine Figentherapie
auf abenteverliche Weise fort.Um Mitternacht stieg er aus dem
Fenster des Wohnheims und begoss sich im Springbrunnen des Gar—
tens mit einer Rannc.Uffentliche Bider gab es damals in Minchen
noch nichr.ler Frfolg seiner Figettherapic erwies sich als grali-




artig.Bei der vorgeschricbenen é{ztiichen Untersuchung vor der
Priesterweihe 1832 stellten die Arzte varhliifft fest:Der Kandidat
Fneipp ist"kerngesund".Er empfing am 6.August 1852 die Priester-
weihe und wurde 1855 als Kaplan und Elosterbeichtvater nach Wsris-
hofen versetzt.Auch sls er spdter zum Pfarrer ernannt wurde,blieh
er bis zu seinem Lebensende Seelsorger in Worishofen.

Als Seelscrger kam er mit vielen kranken Pfarrangehirigen in Be-
rifhrung.Viele waren so arm.dass sie sich eine drztliche Behand-
lung nicht leisten konnten.Scllten sie deshallb vorzeitig sterben?
Pfarrer Kneipp begann das am eigenren Leib erlebte Wunder der Was-
serkur auch anderen Neotleidenden weiterszuschenken.lUnd seine Was-
serkur zeitipte profie Erfolge.Diese wurden bekannt.Bald strimten
von allen Seiten Taglthner,Bauvernmigde,Professoren und Grafinnen
nach Worishofen zur Wasserkur.lie Gemeinde entwickelte sich zu
einem Kurort,

Diege Heilerfolge des Pfarrers erweckte die Fifersucht der Arzte
und Apotheker .Sie klagten ihn beim Augsburger Regierungaprésiden—
ten und beim bisch#éflichen Ordinzriat an.Pfarrver Kneipp sei ein
grofiartiger"Kurpfuscher”,der seit zwilf Jahren mit der gréften
Unverschimtheit sein Unwesen treibe und eine Badesnstalt errichtet
habe.Allerdings habe er sich unangreifbar gemacht,da er fiir seine
Hilfen kein Geld annehme.- Das bischéfliche Ordinariat befahl
dem geistlichen Amateurmsdiziner,er s=olle sich aul seine Seel-
sorgspflichten beschrdnken,statt den Doktoren und Apothekern Kon-
kurrenz =zu maszhen,

Pfarrer Kneipp verteidigte sich.Seine'Badeanstalt"bestele =us
ciner Wanne und einem Kessel zum Erwdrmen des Wassers.Seine Pa-
tienten kinnten zich keine teuresn Behandlungen und Medizinen lei-
sten.Er schenke den bettelarmen Kranken Heilkriuter aus seiner
eigenen Apotheke.Solle er sich vorwerfen lassen,dass er ein har-
tes Herz habe? Das sei doch eines Geistlichen unwiirdig.Und schliefi-
lich,soll einer nicht helfen diirfen,der zn helfen vermsg?"Solchen
Argumenten konnte sich das Ordinariat nicht verschliefen.Kneipp
gestand:"Mich hat nicht der Beruf oder die Vorliebe zum Medizi-
nieren gebracht,die heilsamen Wirkungen des Wassers zu erproben,
sondern cdie bictere Not!"

Kneipp vervollkommnete die Wasserkur,aber er wellte kein blofer
"Wasserdoktor"sein, Nach ihm ist die Krankheit nichr blef eine
Funktionssrérung der Organe,sondern eine Degeneralion menschlichen
Lebens.Der Heilungsprozess muss den ganzen Menschen umfassen,ihn
zur Umkechr,zu einer Revolution des Lebensstiles und des lLebens—
ziels filhren.Er erklédrte:"Frst als ich daranging,Ordnung in die
Seelen meiner Patienten zu bringen,da hatte ich vollen Erfclg.”
Er war Seelen=und Leibarzt in einer Person.lieser grofe Wohltdter
starb aml7.Juni 1897 ,5ein Buch'"Meine Wasserlur"wurde ecin Best-
seller. Ignaz Bernhard Fischer

SETN HERZ TIST UNTER UNS

Im Sommer 1300 fiel in der Schlacht zwischen Osterreich und Frank-
reich bedi Neuburg an der Deonauw der tapfere franzbsische Mauptmann
Latour d'Auvergne.BEr entstammte einem Adelsgeschlecht,das sich
schon in den Freusziigen durch herverragende Tapferkeit ausgezeich-
net hatte,Seine Kihnheit im Kampf war in der Armee sprichwirtlich,
Seit langem fiihrte er bei den Truppen den Ehrennamen,der''erste
Grenadier Frankreichs".Sein kihnes Herz wurde wvon einer Feindes-
kugel durehbohrt.Die Grenadiere gruben fern der [leimat ihrem ge-
liebten Hauptmann das Grab,Vor dem Bepribnis wurde dem Leichnam
das Herz entnomman und einbalsamiert.In einer goldenen FKapsel
verwahrt,warde es dem Fahnentriger des Regiments libergeben,der

es fortan an einer metallenen Kette vor der Brust trug.Bei jedem
Regimentsappell wurde,auf Befehl Napolecns,der Name des Helden
aufgerufen.Das panze Regiment gab zur Antwort:"2on coeur est entre
nous!Sein Herz ist unter uns!"

Es ist ergreifend,wenn das Andenken eines mutigen OZfiziers van
gseinen Ksmeraden mit Liebe in grofien Fhren gehalten wird.Mit welch
grofler Liebe muss dann das Andenken an den griBten Helden der
Weltgeschichte von uns mit Liebe in Ehren gehalten werden!Christus,
der Sohn Gottes,stieg vom Himmel herab.Er nshm nicht das Schwert
in disa Hand,um uns mit blutiger Waffengewalt aus der Macht des
Bisen zu befreien.Ganz im Gegenteil:statt seinen Mut durch Toten
dér Feinde zy beweisen,liell er,dem alle Gewalt im Himmel und auf
Erden gegeben ist,sich gefangennehmen,anklagen,verurteilen und

fir unsere Befreiung ans XKreuz schlagen.Es gehirt ein ungleich
griferer Mut end eine ungleich grillere Liebe dazu.sich selbst
gewaltlos zu opfern,zls Feinde in heiffem Kampf zu téten.Der lei-
dende Held ist immer griafler als der Held,der anderen Leid zufiigt.
Mit welch grofler Liebe muss das Hers Jesu zu uns erfiilllt gewesen
sein,dass er dieses selbstloseste Opfer auf sich nzhm,um uns fiir
die Dwigkeit zu retten.Sein Herz wurde nicht wie des Herz Latours,
mit einer Kugel,sondern mit esiner Lanze durchbohrt.

Der Maler Fiihrich stellte diese Bedeutung kiinstlerisch auf einem
Gemdlde dar:iuf dem oberen Teil des Bildes stifit ein Xriegsknecht
die Lanze in das Herz des Gekreuzigten.Der Wunde entstrimt Blut
und Wasser.Im unkeren Teil schliat Mose mit dem Stab gegen den
toten Felsen und diesem entstromt frisches Wasser.Ein Mann,eine
Frau,und eine Mutter mit ihrem Kind stillen mit diesem Wasser
ihren Durst,Auf dem Bild stehen Vorbild und Frfiillung beisammsn:
Moze,der den durstigen Scharen irdisches Wasser gab,und Christus,
aus dessen Herzen eine Wasserquelle entsprang,die zum ewigen Le=-
ben sprudelt.

Riefen die Regimentskameraden des Helden Latour d'Auvergne beim
appell:"Sein Herz ist unter uns',so kdnnen wir mit mehr Rerechri-
gung ausrufen:''Das Herz Jesu ist unter uns!"Er hat ja feierlich
verheiflen:"Ich bin bei euch alle Tage bis ans Ende der Welt!"




