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 NAHRUNG OHNE VERFALLSDATUM

Unser leibliches Leben wird mit Lebensmitteln erhalten,Darum bestehen unsere
grolten Sorgen und Aktivititen darin,diese lebenserhaltenden Mittel zu be-
schaffen‘und zu horten,Der Bedarf ist aber bei den einzelnen Menschen verschie
d?n.Er héngt von der Energie ab,die wir in unseren Tédtigkeiten verbrauchen,
Wissenschaftlich wird er in"Kalorien" ausgedriickt,Grubenarbeiter und Spitzen-
sportler verausgaben mehr Energie als Hausfrauen und Stubenhocker, Gesundheits~
drzte geben uns gute Ratschlédge,wie wir uns in unseren Tatigkeiten "gesund"
erndhren sollen,Der allgemeine Grundsatz lautet:"Weder zu wenig noch zu wviell™
Natiirlich haben alle Lebensmittel ihren eigenen Kalorienwert,Wir sollen
darauf achten,unseren Speisezettel danach einzurichten,VWir werden auch gewarnt
dass manche Friichte gesundheitsgefihrdend sind,Die Lebensmittel sollen in uns
Energien erzeugen,die unsere Gesundheit schiitzen und gegen Krankheiten und
Tod schiitzen,Die Waren in den groBen Kaufhdusern zeigen auch ihrVerfalls-
datum an.,Diese soll man nicht mehr in den Speiseplan aufnehmen,
Der Mensch besteht aber nicht nur aus Leib,sondern auch aus Geist.Nur dieser
Geist in uns macht uns Menschen zu"Herren der Schépfung" ,Der Geist hat wie
der Leib,Nahrung notwendig.Nur bestehen diese Lebensmittel nicht aus Brot,
Fleisch,Gemiise,0bst und Wein,sondern es muss,seiner Natur entsprechend
"geistigeNahrung"sein,Da gibt es eine groBe Fiille von Angeboten,Manche haben
guten Ndhrwert,andere minderwertigen und wieder andere sind geradezu so giftig
dass sie das Geistesleben in uns tdten,
Schauen wir uns diese Nahrungsmittel des Geistes niher an,In der Philosophie,
sie heift"Liebe zur Weisheit"- werden uns viele Systeme angeboten,vom krassen
Materialismus bis zum vergeistigten Idealismus,vom Utilaritismus bis =zum
Skeptizismus,Man braucht nur ein Geschichtebuch der FPhilosophie durchzublit-
tern und man sieht,wie reich das Angebot ist,Es gibt hier den Geist férdernde
Gedankensysteme,aber auch solche,die uns ratlos am Lebensweg stehen lassen.
Es gibt auch giftige Systeme,die Hass,Zwietracht,Gewalt und auch die schran-
kenlose Freiheit der niederen Triebe als hochste Wahrheit preisen,so wie der
Hedonismus,Es stellt sich die Frage:VWie konnen wir aus diesem"Tohuwabohu'die
wahre und gesunde"Geistesnahrung'herausfinden? ir die Leibesnahrung gilt:
Gut ist,was Kraft und Gesundheit fdrdert!Das ist auch fiir die Geistesnahrung
giiltig:Sie ist gut,wenn sie die Liebe zum Guten und zum Charakterfesten in
uns Menschen fordert und stérkt,
Achten wir dabei,wie bei den Lebensmitteln auf das'"Verfallsdatum",Nur das
Wahre,das Gute,das Heilige hat Bestand,Viele philosophische Systeme,wissen-
schaftliche Thesen,politische Ideologien sind im Laufe der Zeit entstanden,
Auf diem meisten von ihnen trifft das Wort des Apostel retrus an eine betrii-
gerische Frau zu:"Die Fiile derer,die deinen Mann begraben haben,stehen vor
der Tiir:auch dich wird man hinaustragen!'"Viele Geistesstromungen gleichen
Meteoren.Sie erscheinen,blenden und verschwinden wieder im Dunkel,
Es gibt eine Geistesnahrung,die keinem Verfallsdatum unterworfen ist.,Das ist
die"Lehre Christi!"Er sprach das bedeutungsvolle Wort:"Nicht vom Brot allein
lebt der Mensch,sondern von Jjedem Wort,das aus dem lMunde Gottes lkommt!"
Im Johannesevangelium erklidrt er feierlich:"Ich bin das Brot des Lebens!Wer
zu Mir kommt wird nie mehr hungern und wer an Mich glaubt,wir nie mehr Durst
haben!"Seine geistige Nahrung kennt kein Verfallsdatum.Er kiindet:"Himmel und
Erde werden vergehen,aber meine Worte werden nicht vergehen!"
Konnen Kapitalismus,Kommunismus,Faschismus,Merkantilismus,Demokratismus mit
ihren Ideen"Heilige'"hervorbringen?Das widre ein iibergrofies Wunder,lhre"Geistes-
nahrung" kann die dazu nodtige Energie nicht hervorbringen.,Nietzsche lehrte,
das Ziel sei der"Ubermensch'",Wer aber seiner Lehre folgt,wird ein"Untermensch"

Wollen wir als leiblich gesunde lMenschen leben,folgen wir den Rat-
schligen der Erndhrungswissenschaftler,Vollen wir aber als charakterfeste,
jedem Bosen abgeneigte Menschen durchs Leben gehen,folgen wir gerne der Lehre
Christi,.Sie allein bleibt fiir alle Zeiten giiltig und ist die''Nahrung ohne
Verfallsdatum"!
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